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DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE (art. 46 e 47 D.P.R. 445/2000) 

 Il sottoscritto COLELLA DARIO, cittadino Italiano, consapevole che le dichiarazioni false comportano 

l’applicazione delle sanzioni penali previste dall’art.76 del D.P.R. 445/2000, dichiara che le informazioni 

riportate nel seguente curriculum vitae, corrispondono a verità. 

 

Oggetto: Dario Colella - Curriculum sintetico dell’attività scientifica e didattica. 

 

Ruolo attuale: Professore Ordinario di Teoria e Metodologia del movimento umano e Teoria Tecnica e 

Didattica delle attività Motorie per l’età evolutiva, presso i corsi di laurea in Scienze motorie e dello Sport  ed 

in Scienze e Tecniche delle Attività Motorie Preventive e Adattate; Settore concorsuale 11D/2 – Didattica, 

Pedagogia speciale, Ricerca educativa- settore scientifico-didattico: Metodi e Didattiche delle attività motorie 

– M-EDF/01, afferente al DISTEBA -- Dipartimento di Scienze e Tecnologie Biologiche ed Ambientali - 

Università del Salento (dal 1°-9-2021). 

 

Professore Ordinario di Teoria e Metodologia del movimento umano e Didattica delle attività motorie per 

l’età evolutiva; Settore concorsuale 11D/2 – Didattica, Pedagogia speciale, Ricerca educativa- settore 

scientifico-didattico: Metodi e Didattiche delle attività motorie – M-EDF/01 (dal 1° novembre 2019 al 31 

agosto 2021) Dipartimento di afferenza: Dipartimento di Studi umanistici, Lettere, Beni Culturali, Scienze 

della Formazione, Università di Foggia. 

Professore Associato per il medesimo settore concorsuale e settore scientifico-disciplinare dal 1° febbraio 

2013 al 31 ottobre 2019; Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale. 

Ricercatore Universitario in Metodi e Didattiche delle Attività Motorie – M-EDF/01 presso l’Università 

degli Studi di Foggia dal 31-12-2002 al 31 gennaio 2013.Dipartimento di Scienze Biomediche. 

Pagina Docente Unifg:  https://www.unisalento.it/people/dario.colella 

Pagina Docente in IRIS: 

https://iris.unisalento.it/cris/rp/rp13075  

 

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-8676-4540 

 

Titoli culturali 

Maturità classica presso il Liceo Classico “G. Palmieri” di Lecce (1977). 

Diploma I.S.E.F. presso l’Istituto Superiore di Educazione Fisica, Urbino (1980). 

Laurea in Filosofia presso l'Università degli Studi di Lecce (1990). 

Post-lauream : Maîtrise in S.T.A.P.S. - Sciences et techniques des activités physique et sportives, 

indirizzo : A.P.A. (Activité Physique adaptée) -Università “Claude Bernard” - Lione1 – Fr- (1994-

1997). 
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Specializzazione in Attività fisica adattata ai portatori di handicap presso l’Università di Torino 

(1995-1997). 

Specializzazione in: Funzione Docente: cicli, curricoli, didattica, presso l'Università di Roma Tre 

(2001-2003). 

 

Titoli didattici 

Ha insegnato Educazione Fisica negli istituti d’istruzione secondaria di primo e secondo grado dal 

10.9.1984 (immesso in ruolo in seguito al concorso ordinario) al 30.12.2002. 

 

È stato Docente a contratto di “Teoria, Tecnica e Didattica dell’Educazione Fisica” presso l’I.S.E.F. 

di L’Aquila - sede di Foggia - negli anni accademici dall’a.a. 1990-1991 all’a.a. 1998-99 ed è stato 

Docente a contratto di Teoria e metodologia del movimento umano presso l’Università di Foggia – 

corso di Laurea in Scienze Motorie. 

Professore a contratto presso l’Università degli Studi di Foggia – Facoltà di Medicina e Chirurgia – 

Corso di Laurea in Scienze Motorie negli anni accademici 1999-2000; 2000-2001; 2001-2002: 

insegnamento di: “Teoria e Metodologia del Movimento Umano” - a.a. 1999-2000 - insegnamento di 

“Teoria Tecnica e Didattica delle Attività Motorie per l’Età Evolutiva” – anni accademici 2000-2001; 

2001-2002; 

Docente di Teoria e Metodologia del movimento umano /Teoria Tecnica e Didattica delle attività 

motorie per l’età evolutiva nel corso di laurea in Scienze delle attività motorie e sportive (L/22- 8 

Cfu) – e di Teoria e Metodologia del movimento umano /Teoria Tecnica e Didattica delle attività 

motorie per l’età evolutiva e le popolazioni speciali (LM/67- 12 Cfu); Metodi della Valutazione 

motoria (LM/67- Cfu 6) nel corso di laurea magistrale in Scienze e Tecniche delle attività motorie 

preventive e adattate – Università degli studi di Foggia. 

 

Docente Corso di laurea Insegnamento Anno 

academico 

CFU Ore 

COLELLA 

Dario 

SAMS Teoria e Metodologia del Movimento Umano 2020-2021 8  64 

COLELLA 

Dario 

STAMPA Teoria e Metodologia del Movimento Umano (Corso 

integrato con T.T.D. Didattica delle Attività Motorie per 

l’Età Evolutiva e le Popolazioni Speciali) 

2020-2021 6  48 

COLELLA 

Dario 

STAMPA T.T.D. Didattica delle Attività Motorie per l’Età Evolutiva 

e le Popolazioni Speciali (Corso integrato con Teoria e 

Metodologia del Movimento Umano) 

2020-2021 6  48 

COLELLA 

Dario 

Scienze 

dell’educazione e 

della Formazione 

(L19) 

 

Metodi e Didattiche delle attività motorie  

2020-2021 6 48 

COLELLA 

Dario 

STAMPA Analisi dell’insegnamento. Ricerca e sperimentazione in 

Educazione Fisica 

2020-2021 2 16 

Colella Dario Fisioterapia Metodi e didattiche delle attività motorie 2020-2021 2 20 

 

COLELLA 

Dario 

STAMPA Metodi della valutazione motoria 2020-2021 6  48 
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Presidente del Corso di Laurea in Scienze delle attività motorie e sportive (SAMS- L/22) 2013-2017 

Presidente del corso di Laurea in Scienze e Tecniche delle Attività motorie Preventive e Adattate (STAMPA - LM/67) 2018-

31.8.2021  

Università del Salento (1.9.2021): Docente di Teoria e Metodologia del movimento umano; Teoria tecnica e didattica delle attività 

motorie I (L22); Teoria tecnica e didattica delle attività motorie preventive e adattate (LM/67); Metodi e Didattiche delle attività 

motorie (LM85-bis) 

 

Incarichi istituzionali 

È stato Presidente del corso di Laurea triennale in Scienze delle attività motorie e sportive/L22 – (dal 16-1-

2013); a.a. 2013-2014; 2014-2015; 2015-16; 2016-2017. 

Presidente del corso di Laurea Magistrale in Scienze e Tecniche delle attività motorie preventive e adattate – 

dall’a.a. 2018-2019 ad oggi – (Delibera del Consiglio di Dipartimento di Medicina clinica e sperimentale del 

12 Febbraio 2019) – Università degli Studi di Foggia. 

È stato Presidente del Centro Universitario Sportivo (Cus) Foggia (gennaio 2012-marzo 2015). 

È Delegato della F.I.E.P.S. (Fédération Internationale d’Education Physique et Sportive) per dall’anno 2004 

ad oggi;  

È Componente del Consiglio Mondiale della Federazione Internazionale di Educazione Fisica (F.I.E.P.S. 

World Director Board) nei periodi: 2013-2016 e 2017- 2020; 2021-2024.  

F.I.E.P.S. Europe International Sections (President EU): Physical Education and Sport in Schools Section 

(2021-2024).  

 

Didattica nei corsi di Alta Formazione 

È stato componente del gruppo nazionale dei Formatori presso il Ministero della Pubblica Istruzione – 

Ispettorato per l’educazione fisica e sportiva – per la Formazione permanente dell’insegnante di educazione 

fisica (1992-1999). 

Docente-Esperto presso l’I.R.R.S.A.E.-Puglia nei Piani di formazione regionale e provinciale rivolti ai 

Direttori didattici ed agli Insegnanti della scuola primaria per l’ambito dei linguaggi non verbali e 

dell’educazione motoria (1989-2000); 

Coordinatore del Master post-lauream di Primo Livello in: “Teorie e Metodi delle attività motorie preventive 

ed adattate (anni:2004-05; 2005-06; 2008-09); 

Coordinatore del corso di Perfezionamento in Didattica delle attività motorie per l’età evolutiva. Progettare, 

condurre, valutare (anni: 2010-2011; 2014-2015);  

Coordinatore del Master Executive (INPS) di primo livello: Progettazione per competenze ed interventi 

educativi per la promozione della salute. L’educazione fisica nella scuola primaria, a.a. 2016-2017. Avviso 

di ricerca e selezione pubblicato in data 4 maggio 2016, per l’anno accademico 2016/2017, di Master 

universitari “executive”; 

Coordinatore del corso di TFA – Tirocinio Formativo Attivo - per la classe di concorso A029 – educazione 

Fisica negli istituti d’istruzione secondaria di secondo grado - presso l’Università degli studi di Foggia; anni 

accademici: 2012-2013; 2014-2015 (D.R. n 856-2015; Prot. N 18087 –III/4 del 17.7.2015). 
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Componente del Collegio dei Docenti del Dottorato di Ricerca in Scienze dell’esercizio fisco e dello sport 

presso l’Università del Foro Italico, Roma (cicli: XXI°- XXII°- XXIII°; XXIV°; XXV°; XXVI°). 

Componente Collegio dei Docenti del Dottorato di Ricerca in “Cultura, Educazione, Comunicazione” – 

Università degli studi di Foggia e Università di Roma Tre “Tor Vergata” a.a 2017-2018 (2018-2019;2019-

2020) – "Cultura, Educazione, Comunicazione". 

Componente del Collegio dei Docenti del Dottorato di Ricerca in “Neuroscience and Education” – Università 

degli studi di Foggia a.a 2020-23 - Dipartimento di Studi Umanistici. Lettere, Beni Culturali, Scienze della 

Formazione (XXXVI ciclo). https://bandi.miur.it/doctorate.php/public/fellowship/id_fellow/178961 . 

Docente Nazionale del Coni-Scuola dello Sport – Roma (1984 ad oggi). 

 

Ricerca 

Coordinatore del Laboratorio di Didattica delle attività motorie presso il Corso di Laurea in Scienze delle 

Attività motorie e sportive (delibera Del Consiglio della Facoltà di Medicina e Chirurgia – Foggia del 12-7-

2005 al 31.8.2021).  

Indirizzi di ricerca:  

a. Metodologia dell’insegnamento-apprendimento delle competenze motorie; b. Modelli e Metodi della 

valutazione motoria; c. Relazioni tra livelli di attività fisica, sviluppo motorio e fattori correlati in età evolutiva; 

d. Programmi ed interventi per la promozione della salute e delle attività motorie in età evolutiva e nelle diverse 

età. 

Descrittori: Attività motoria; Competenze motorie; Educazione fisica; Livelli di attività fisica; Sviluppo 

motorio; Insegnamento-apprendimento motorio; Promozione della salute; Stili e Strategie d’insegnamento; 

Valutazione motoria. 

 

Redattore e Coordinatore per la sezione: “Didattica dell’Educazione Fisica” della Rivista: “Scuola e 

Didattica”, Editrice La Scuola, Brescia (dal 1995 al 2000 e dall’anno 2002 all’anno 2008). 

 

Valutazione conseguita nella VQR 2011-2014: 0,7;  

Valutazione media nazionale del ssd M-EDF/01: 0,535. 

Valutazione conseguita nella VQR 2015-2019: B 

 

Reviewer per diverse Riviste nazionali ed internazionali sulla Didattica e Metodologia dell’educazione fisica, 

delle attività motorie e dello sport; 

Componente del Comitato Editoriale di Riviste e Collane; 

 

Coordinatore scientifico della collana editoriale “Attività motorie, educazione fisica e sport. Approccio 

interdisciplinare ed implicazioni metodologiche” – Motor Activities, Physical Education and Sport; ISSN: 

2611-0148; Pensa multimedia Editore – Lecce. 

 

È stato Responsabile dell’Unità di Ricerca - PRIN anno 2009 - MODELLO B (Università di Foggia) - Anno 

2009 - prot. 2009PMTYTP_002; Area Scientifico - disciplinare: 11: Scienze storiche, filosofiche, pedagogiche 

https://bandi.miur.it/doctorate.php/public/fellowship/id_fellow/178961
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e psicologiche 80%*; 05: Scienze biologiche 20%; Titolo specifico svolto dall’Unità di Ricerca: Relazioni tra 

sviluppo motorio, livelli di attività fisica, fattori psicologici e neuro cognitivi in bambini e adolescenti in 

sovrappeso: analisi di strategie d'intervento in educazione fisica e nello sport. 

 

È Coordinatore Nazionale del progetto Europeo ERASMUS + Sport; Application 2018-2019; 590777-EPP-1-

2017-1-DE-SPO-SCP) https://www.unifg.it/notizie/progetto-mobak-erasmus; Componente del Gruppo di 

ricerca Basic Motor Competencies in Europe (BMC-EU) – Assessment and Promotion; Paesi aderenti: Belgio; 

Germania; Italia; Lithuania; Lussemburgo; Portogallo; Repubblica Ceca; Slovacchia; Svizzera. (MOBAK 

- Basic Motor Competencies in Europe – Assessment and Promotion (Application 2018/2019). 

 

È Coordinatore scientifico e didattico del Programma Regionale multicomponente “SBAM a scuola!” – 

Educazione ai corretti stili di vita – (MIUR- Ufficio Scolastico Regionale; Regione Puglia; Comitato italiano 

paralimpico - Coni – Università di Foggia – anni 2013-2015; a.s. 2018-2019; 2019-2020, 2020-2021; 2021-

2022). 

 

È Coordinatore scientifico e Responsabile del seguente progetto di ricerca: “Livelli di attività fisica e sviluppo 

motorio secondo il modello ecologico in età evolutiva. Apprendimento e sviluppo di competenze motorie e 

fattori correlati. Determinanti socio-culturali e promozione della salute attraverso l’attività fisica 

nell’adolescenza. Effetti di interventi metodologici ed organizzativi sperimentali sui processi di apprendimento 

delle competenze motorie, l’evoluzione e lo sviluppo motorio”. Il progetto è stato finanziato dalla Regione 

Puglia con due borse di studio triennali, finalizzate all’istituzione di due posti di Ricercatore a tempo 

determinato di tipo A per gli anni accademici 2017-18; 2018-19; 2019-2020. 

 

Guest Editor of Special Issue "Physical Education, Exercise, and Sport for a Sustainable Environment and 

Lifestyle"(2020-2021) 

 https://www.mdpi.com/journal/sustainability/special_issues/Physical_Education_Exercise (2020-2021-

2022) 

Guest Editor of Special Issue "Physical Education, Physical Activity and Health Promotion in Children and 

Adolescence" (ott 2022) 

https://www.mdpi.com/journal/ijerph/special_issues/physical_education_health_children  

 

 

Relatore su invito in vari Congressi Nazionali ed Internazionali. 

 

Socio Ordinario delle seguenti Società Scientifiche: SIPED; SIRD; SISMES; SIEMeS. 

È componente del Consiglio Direttivo della S.I.S.M.E.S.- Società italiana scienze motorie e sportive (2015-

2017; 2018-2021). https://www.sismes.org/ . 

GEV per la VQR (2015-2019) 11a Scienze Storiche, Filosofiche e Pedagogiche (ssd. M-EDF/01 Metodi e 

Didattiche delle Attività Motorie) https://www.anvur.it/attivita/vqr/vqr-2015-2019/gev/area-11a-scienze-

storiche-filosofiche-e-pedagogiche/ . 

 

 

 

 

 

 

https://www.unifg.it/notizie/progetto-mobak-erasmus
https://www.mdpi.com/journal/sustainability/special_issues/Physical_Education_Exercise
https://www.mdpi.com/journal/ijerph/special_issues/physical_education_health_children
https://www.sismes.org/
https://www.anvur.it/attivita/vqr/vqr-2015-2019/gev/area-11a-scienze-storiche-filosofiche-e-pedagogiche/
https://www.anvur.it/attivita/vqr/vqr-2015-2019/gev/area-11a-scienze-storiche-filosofiche-e-pedagogiche/
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Pubblicazioni (principali pubblicazioni relative al periodo: 2016-2022) 

https://iris.unisalento.it/cris/rp/rp13075 

 

1. Colella, D. (2016). Stili d’insegnamento, apprendimento motorio e processo educativo. Formazione & 

Insegnamento, XIV -1- pp. 25-34. 

2. Colella D. (2016). The contribution of technology to the teaching of physical education and health 

promotion. Motor competences and physical activity levels, In D. Novak, B. Antala, D. Knjaz (Eds.), 

Physical education and new technologies, pp. 51-60, Croatian Kinesiology association, Zagreb, Printed 

by: Tiskara Zelina, Katarine Krizmanić 1, 10380 Sveti Ivan Zelina, ISBN: 978-953-7965-05-1.  

3. Colella, D., Mancini, N. (2017). Interventions for the promotion of motor activities in primary schools in 

Italy. The SBAM project.  Results of the first monitoring of motor development. In D. Colella, B. Antala, 

S. Epifani (Eds.) Physical education in primary school. Researches – Best practices – Situation (pp.67-

82). Lecce, Pensamultimedia, ISBN: 978-88-6760-474-6. 

4. Colella, D. (2017). Valutazione delle abilità motorie e processo metacognitivo. Scuola e Didattica, 7, 

marzo, pp.10-13. ISSN: 0036-9861 

5. Piccinno, A. & Colella D. (2017). Differences in cardiovascular fitness of Italian high-school adolescents 

according to different physical activity levels assessed by IPAQ-A: a cross-sectional study, Sport sciences 

for health, 13,1, pp.149-155, DOI: 10.1007/s11332-016-0326-5. 

6. Colella, D., Antala, B., Epifani, S. (Eds.). (2017). Physical education in primary school. Researches – 

Best practices – Situation (pp.1-504). Lecce, Pensa multimedia, ISBN: 978-88-6760-474-6. 

7. Colella, D. (2018). Physical Literacy e stili d’insegnamento. Ri-orientare l’educazione fisica a scuola. 

Formazione & Insegnamento, XVI,1,33-42. 

8. Colella, D. (2018). Premessa. SBAM! Le aree tematiche del progetto, la struttura, i partecipanti. In D. 

Colella (Ed.), Attività motorie, processo educativo e stili di vita in età evolutiva. Il Progetto SBAM! per 

la scuola primaria in Puglia. Risultati del monitoraggio nelle attività motorie. Speciale di MeTis, Dicembre 

2018, pp. IX-XX; 1-8. ISSN: 2240-9580. 

9. Colella, D. (2018). Il progetto SBAM! in Puglia: il monitoraggio dello sviluppo motorio e dei fattori 

correlati. In D. Colella (Ed.), Attività motorie, processo educativo e stili di vita in età evolutiva. Il Progetto 

SBAM! per la scuola primaria in Puglia. Risultati del monitoraggio nelle attività motorie. Speciale di 

MeTis, Dicembre 2018, pp. 60-101. ISSN: 2240-9580. 

10. Colella, D. (2018). Motor performance and physical activity levels in adolescence. The regional 

observatory for the monitoring of motor development in developmental age. In S. Popović, B. Antala, D. 

Bjelica, J. Gardašević (Eds.), Physical Education in Secondary School Researches – Best Practices – 

Situation, KO & KA spol.s.r.o. Tlačiareň K – print, Kadnárova 102, Bratislava: Slovakia, pp.33-46. 

11. Colella, D. (2018). Attività motorie, processo educativo e stili di vita in età evolutiva. Il Progetto SBAM! 

per la scuola primaria in Puglia. Risultati del monitoraggio nelle attività motorie (pp. 1-177). Bari: 

Progedit. ISBN 978-88-6194-401-5.  

12. Monacis, D. & Colella, D. (2019). Il contributo delle tecnologie per l’apprendimento e lo sviluppo di 

competenze motorie in età evolutiva. The contribution of technologies for learning and development of 

motor skills in early age. Giornale Italiano della Ricerca Educativa. 1, Giugno, 33-54. 

13. Colella, D., Monacis, D., Massari, F. (2019). Assessment of Motor Performances in Italian Primary School 

Children: Results of SBAM Project. Advances in Physical Education, 9,2, 117-128. (ISSN Online: 2164-

0408 ISSN Print: 2164-0386). https://doi.org/10.4236/ape.2019.92009   

14. Colella, D., Bonasia, M. (2019). Teaching styles, physical literacy and perceived physical self-efficacy.  

Results of a learning unit in primary school. Turkish Journal of Sport medicine. 54 (Suppl): 1-7. DOI: 

10.5152/tjsm.2019. 145. 

15. Colella, D. & d’Arando, C. (2019). Physical activities in kindergarten. The Italian project: A Region in 

Motion - Play-motor path in the preschool; “run, jump &amp; learn”. In B. Antala, A. Kaplánová, G. 

https://iris.unisalento.it/cris/rp/rp13075
https://doi.org/10.4236/ape.2019.92009
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Demirhan, A. Carraro, C. Oktar (Eds.). Physical Education in Early Childhood Education and Care:  

Researches - Best Practices - Situation. F.I.E.P., 247-258. 

16. Colella, D. & Monacis, D. (2019). La Valutazione delle abilità motorie con il protocollo MOBAK. BMC 

EU – Basic Motor Competencies in Europe. Implicazioni metodologiche per la formazione degli 

insegnanti. Sport & Medicina, 4, ottobre-dicembre, 18-36. 

17. Bellantonio, S., Colella, D. (2019). Fostering Health at School: Didactics Perspectives of SBAM! Regional 

Project in Apulia. Excellence and Innovation in Teaching and Learning, 2, 62-74, ISSNe 2499-507X. 

18. Bellantonio, S., Colella, D (2019). Fostering physical education in Italian primary school: the SBAM! 

project in Apulia between research data & educational perspective. Giornale Italiano di Educazione alla 

Salute, Sport e Didattica Inclusiva / Italian Journal of Health Education, Sports and Inclusive Didactics - 

ISSN 2532-3296 - Anno 3 n. 4 - ottobre - dicembre 2019, 58-64. ISBN 9788860223746 - CC BY-NC-ND 

3.0 IT - doi: 10.32043/gsd.v3i4.152. 

19. Colella, D. (2019). Insegnamento e apprendimento delle competenze motorie. Processi e Relazioni. 

Formazione & Insegnamento, XVII,3,73-88. doi: 10.7346/feis-XVII-03-19_07. 

20. Colella, D. Bellantonio, S. (2019). Physical activity levels, motor performance and related factors in 

adolescenze. The University of Foggia regional observatory in Italy. Studia Universitatis Babeş-Bolyai 

Educatio Artis Gymnasticae,64,3,55-70. DOI:10.24193/subbeag.64(3). 

21. Colella, D. Bellantonio, S.  (2019). Analisi dell’insegnamento in educazione fisica nella scuola secondaria 

di primo grado. Quali rapporti con l’apprendimento motorio? Giornale Italiano di Educazione alla Salute, 

Sport e Didattica Inclusiva / Italian Journal of Health Education, Sports and Inclusive Didactics – ISSN: 

2532-3296 - Anno 3 n. 4 - ottobre-dicembre 2019, 85-93. ISBN 9788860223746 - CC BY-NC-ND 3.0 IT 

- doi: 10.32043/gsd.v3i4.15285-93.  

22. Di Tore, A., Bellantonio, S., Colella, D. (2020). BMI e percezione dell’attività fisica: uno studio di 

correlazione. Giornale Italiano di Educazione alla Salute, Sport e Didattica Inclusiva / Italian Journal of 

Health Education, Sports and Inclusive Didactics - ISSN 2532-3296 - Anno 4 n. 1° gennaio - marzo 2020, 

42-46. Suppl – ISBN: 9788860223760 - CC BY-NC-ND 3.0 IT - doi:10.32043/gsd.v4i1sup.165. 

23. Di Tore, P.A., Bellantonio, S., & Colella, D. (2019). Negative correlation between BMI and perception of 

physical activity in adolescents. Journal of Human Sport and Exercise, 14(4proc), S1065-S1070. doi: 

https://doi.org/10.14198/jhse.2019.14.Proc4.69 . 

24. Colella, D. & d’Arando, C. (2019). Physical activities in kindergarten. The Italian project: A Region in 

Motion - Play-motor path in the preschool; “run, jump &amp; learn”. In Branislav Antala, Adriana 

Kaplánová, Giyasettin Demirhan, Attilio Carraro, Cagla Oktar (Eds.). Physical Education in Early 

Childhood Education and Care:  Researches - Best Practices - Situation. F.I.E.P. publication. pp.247-258. 

25. Colella, D., Monacis, D., d’Arando, C. (2020). Motor performances in relation to perceived physical self-

efficacy, enjoyment and BMI in primary school children. European Journal of Physical Education and 

Sport Science, 6,3, 27-46. ISSN:2501-1235; ISSN-L:2501-1235. 

26. Sannicandro, I., Cofano G., Raiola G., Rosa A.R., Colella, D. (2020). Analysis of External Load in 

Different Soccer Small-Sided Games Played with External Wildcard Players, Journal of Physical 

Education and Sport ® (JPES), Vol.20 (2), Art 98, pp. 672 – 679, 2020 online ISSN: 2247 - 806X; p-ISSN: 
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