
La Guida del Programma stabilisce che «Un'attività di
insegnamento deve comprendere almeno 8 ore di insegnamento
alla settimana (o per ogni soggiorno più breve). Se la mobilità
dura più di una settimana il numero minimo di ore
l’insegnamento per la settimana incompleta deve essere
proporzionale alla durata di quella settimana".

STA – ore insegnamento

Ove l’attività di teaching fosse combinata con attività di training durante un unico
periodo all’estero, le ore minime di attività si riducono a 4 ore settimanali (o per
qualsiasi periodo inferiore).

Per lo staff proveniente da organizzazione non accademica, non è previsto un numero
minimo di ore di attività settimanali.

NB: una settimana è considerata di 7 giorni di calendario



Quando la mobilità dura meno di una settimana intera:

Da 2 gg. a  7 gg.    almeno 8 h di docenza 

Quando la mobilità dura più di una settimana intera:

8 gg. = 1 settimana + 1g. = 8 ore + 8/5*1
9 gg. = 1 settimana + 2g. = 8 ore + 8/5*2

10 gg. = 1 settimana + 3g. = 8 ore + 8/5*3
11 gg. = 1 settimana + 4g. = 8 ore + 8/5*4

12 gg. = 1 settimana + 5g. = 8 ore + 8/5*5
13 gg almeno 16 h
14 gg 

Mobilità STA – ore docenza ammissibilità

Minimo 8 ore di docenza a settimana o 
nel periodo minimo ammissibile

16/06/2020 23/06/2020



Duration of Mobility 
Period (days)

(Travel excluded)
weeks

extra 
days

Minimum Teaching 
Hours
EC rule 

5 0 5 8

6 0 6 8

7 1 0 8

8 1 1 9

9 1 2 11

10 1 3 12

11 1 4 14

12 1 5 16

13 1 6 16

14 2 0 16

15 2 1 17

16 2 2 19

17 2 3 20

18 2 4 22

19 2 5 24

20 2 6 24

21 3 0 24

22 3 1 25

23 3 2 27

24 3 3 28

25 3 4 30

26 3 5 32

27 3 6 32

28 4 0 32

29 4 1 33

30 4 2 35

31 4 3 36

32 4 4 38

Duration of Mobility 
Period (days)

(Travel excluded)
weeks

extra 
days

Minimum Teaching 
Hours
EC rule 

33 4 5 40

34 4 6 40

35 5 0 40

36 5 1 41

37 5 2 43

38 5 3 44

39 5 4 46

40 5 5 48

41 5 6 48

42 6 0 48

43 6 1 49

44 6 2 51

45 6 3 52

46 6 4 54

47 6 5 56

48 6 6 56

49 7 0 56

50 7 1 57

51 7 2 59

52 7 3 60

53 7 4 62

54 7 5 64

55 7 6 64

56 8 0 64

57 8 1 65

58 8 2 67

59 8 3 68

60 8 4 70

Mobilità STA – ore minime di docenza


