Curriculum Vitae

INFORMAZIONI
PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono
Mobike

E-mmail
Nazionalita
Data di nascita

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

s Date
s Tipo di attivita
s Luogpo

e Date

¢ Date
Tipo di attivita
s Luogo

s Date

s Tipo di attivied
e Luogo

s Date

¢ Tipo di attivita
s Luogo

Laureata in Otfica ¢ Optometria

Iscritta all’ Albo degli Ottici Optome tristi

Palumbo Annachiara

Viale P.Mascagni 33 — 73021 Calimera (Le)
0832 - 875110

329 - 7943891
annachiara.palumbo@libero. it

[taliana

27/02/1986

0372013
Relatore per conferenza Bimbovisione
Istituto Comprensivo, Calimera (Le)

Da 01/2012
Iscrizione all’ Abo degli Ottici Optometristi in qualita di
Optometrista

1172012 — ad oggi
Optometria, Contattologia, Igiene Visiva, Montaggio, Vendita
Ottica Montinaro, Optometria e Contattologia, Calimera (Le)

04/2012 - 10/2012
Tirocmio formativo
Ottica Montinaro, Optometria e Contattologia, Calimera (Le)

102011 - 01/2012
Tutor di laboratorio
Universith del Salento, corso di Laurea in Ottica e Optometria
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» Date
Tipo di attivita
« Luoge

e Date

o Tipo di attivitd
. Progetto

e Luogo

FORMAZIONE

Data e iuogo
s Tipologia di attivita

» Datae luogo
¢ Tipologia di attivitd

¢ Datae luogo
» Tipologia di attivita

o Datae luogo
o Tipologia di attivitd

s Date

s Titolo della qualifica
o Istituto

e Date

¢ Titolo della gualifica
o Istituto

¢ Tipologia di attivita

« Date
s Titolo della qualifica
e Istituto

o Tipologia di attivita

04/2008 — 12/2012

Impiegata
Studio medico oculistico (Lecce)

10/2007 - 03/2008 Rilevazioni dati

03/2608 - 04/2009 Elaborazione dati

Depistage organizzate dall”Universita dal Salento

“Deficit visivi legati a interferenze posturali nei bambini in et
scolastica dai 6 ai 10 anni” {con conseguente discussione della
Tesi di Lanrea)

Scuola elementare di Nardo (Le) e scuola elementare di
Brindisi

10/2013 Monopoli
5°Congresso Internazionale su aggiornamenti in contattologia
¢ oftica offalmica “Comfort in Optometria ¢ Contattologia”

09/2013 Bari Palese
Congresso multidisciplinare DAI

052013 Bari Palese
Seminario multidisciplinare “Presbiopia e metodi correttivi”

05/2013 Bari presso CNA
Seminario “Leuti a focale variabile™

0972005 - 072011

Laurea in Ottica e Optometria

Universita del Salento; Facolta di Scienze Matematiche,
Fisiche ¢ Naturali; Corso di laurea in Ottica e Optometria.

21-22-23/112010  12.13-14/12/2010

Attestato di frequenza

VTC (Visual Training Center)

Corso di Optometria Unicista. La Presbiopia ¢ il 7A:
introduzione all’Optometria Unicista,

6-7/09/2009  13-14/09/2009

Attestato di frequenza

Universita del Salento, Dipartimento di Fisica, Corso di laurea
in Ottica e Optometria

Seminario “La valutazione visiva operazionale: teoria ¢
pratica in un approccio ecologico” (Prof Tacconella)
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e Date
o Tipologia di attivia

e Date
e Tipologia di attivitd

s Date
e Titok della qualifica
e Istituto

o Date
e Titolo della qualifica
e Istituto

COMPETENZE PERSONALL

MADRELINGUA
ALTRA LINGUA

e Capacita di lettura

s Capacita di scrittura

+ Capacita di espressione
orale

CAPACITA’E
COMPETENZE
RELAZIONALY

CAPACITA’ E
COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA’ E
COMPETENZE
TECNICHE

5-6-7/04/2008
34° Congresso Nazionale dell’ Albo degli Optometristi

“Da Galileo al digitale”, Lecce.

17-18-19/03/2007

33° Congresso Nazionale dell’ Albo deghi Optometristi
“Optometria: impegno sociale ¢ suyperamento delle frontiere™,
Bologna.

09/2000 — 07/2005
Maturita scientifica
Liceo Scientifico P.N.1. “Salvatore Trinchese”, Martano (Le)

05/2003 — 05/2005

Patente europea; atiestato di superamento degli esami ECDL
Istituto Statale di Istruzione Secondaria Superiore “Salvatore
Trinchese”, Via Prolungamento Piazza Gramsci, Martano

Italiano
Inglese

INGLESE
Buona
Buona
Buona

Sono i grado di relazionarmi con le persone al fine di
soddisfare le loro necessita e di interagire con i bambini grazie
all’'esperienza maturata durante il tirocinio nelle scuole
elementari. Sono in grado di esprimermi in modo chiaro e di
ascoltare le richieste del soggetto per poi esaminarlo e trovare
una soluziose ai suoi problem,

Miritengo una persona responsabile ¢ precisa, molto
interessata a svolgere compiti che riguardano I’Ottica e
IOptometria. Sono in grado di organizzare anche
autonomamente il Javoro grazie all’esperienza assunta finora.

Sono m grado di effettuare itest che riguardano la valutazione
funzionale del sistema visivo ¢ la misurazione della vista, con
conseguente scelta della lente (sia occhiak che lente a

contatto). Quindi sone in grado di wtilizzare la strumentazione
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necessaria, come lampada a £ssura, oftalmometro, foroptero e
occhiale di prova, retinoscopio.

Ritengo inoltre di poter dare indicazioni di igiene visiva
{ambiente di lavoro, illuminazione, ecc) e indicazioni che
riguardano la postira al fine di non deteriorare il sistema
visivo. Infine durante il tirocinio ho acquisito nozioni che
riguardano la vendita di occhiali da vista, vista-sole e di tutti i
predotti di contattologia, nonché la praticitd nei montaggi.

CAPACITA’E Sono in grado di utilizzare 1 diversi programnu del pacchetto
COMPETENZE Office (in particolar modo Word, Excel ¢ Power Point),
INFORMATICHE Internet e programmi specifici che riguardano Iottica.
ALTRE CAPACITA’ E Da tre anni frequento una palesira per il benessere fisico e
COMPETENZE mentale; in particolare seguo corsidi asrobica ¢ fit boxe,
PATENTE Amtomobilistica (patente B)

Referenze: Salvatore Cisternino, Annamaria Montinaro (Ottici Optometristi)

La sottoscritta autorizza al trattamento dei dati personali ai sensidella Legge 675/96 e successive
modifiche ed integrazioni.

FIRMA
Amnachiara Palumbo

/Zn ceom nO e Qnm...OA



