INFORMAZIONI PERSONALI

10915

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

05/03/2015-16/05/2015

28/01/2016-28/02/2015

23/07/2014-20/09/2014

18/12/2013~18/06/2014

09/01/2014-30/05/2014

Curriculum vitae

Nestola Caterina

@ Via Amatore Sciesa, 78, 73043 Copertino {ltalia) - Nata a Copertino il 28/02/1890
m (+30) 0832031817 & (+39) 380 465 5867

B caterina.nestola@live.it

Aderente al piano d'occupazione giovanile Garanzia Giovani

Ottico-Optometrista
Cttica Cagnazzo, Leverano (ltalia)

Contratio di lavoro a chiamata

« Controllo visivo
= Addetta vendita

= Assistenza post-vendita

Tutor per linsegnamento di Tecniche fisiche per 'Optometria |l
Universita del Salento, Lecce (ltalia)

Contratfo di prestazione d’opera occasionale

Consolidamento dei concetti teorici appresi dagli studenti e acquisizicne pratica delle competenze
tecniche necessarie per I'esecuzione di un esame visivo completo e deftagliato.

Agente di Polizia Municipale
Comune di Porto Cesareo, Porto Cesareo (ltalia)

Contratto di lavoro a tempo determinato

Viabilita, controllo del rispetto del codice stradale, archiviazione pratiche d'ufficio.

Tutor per l'nsegnamento di Tecniche fisiche per la Contattologia [l
Universita del Salento, Lecce (Italia)

Contratto di prestazione d'opera occasionale

Consolidamentc dei concetti teorici appresi dagli studenti e acquisizione pratica delle tecniche
applicative di lenti a contatto.

Cttco-Optometrista
Cttica Cagnazzo, Leverano (ltalia)

Contratto di lavoro a chiamata
« Controllo visivo

= Addetta vendita

= Assistenza post-vendita
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14/06/2012—14/09/2012

2009-2010

2005-2009

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

04/10/2014-04/10/2014

20002012

2004—-2009

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Altre fingue

inglese

Competenze comunicative

Competenze organizzative e
gesticnali

10/6/15

Ottico-Optometrista tirocinante
Ottica Cagnazzo, Leverano (ltalia)

Affiancamento del personale esperto nelle atfivita riguardanti il controllo visivo, la vendita e fassistenza
post-vendita.

Assistente di doposcuola
Lavoro Autonomo, Copertino (ltalia)

Affiancamento e supporto dei ragazzi nello svolgimento e studio delle materie scolastiche.

Educatrice ACR
Parrocchia Sacro Cuore di Gesu, Copertino (Halia)

Pianificazione attivit ludico-ricreative-educative in ambito parrocchiale e presso campi scuola estivi
organizzati dalla stessa parrocchia.

Abilitazione alla professione di Ottico
Istituto Professionale Luigi Scarambone, Lecce (lalia)

Laurea in Ottica ed Optometria
Universita del Salento, Lecce (ltalia) con voto 110/110 con lode

Diploma di Maturita Scientifica
i8S "Don Tonine Belio”, Copertino (italia)

italiano

COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lefiura Interazione Produzicne orale
B1 1 B1 B1 B1
Liveli: A1 e A2: Utente base - Bt e B2: Utente autonoma - C1 e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

= buone competenze comunicative acquisite durante la mia esperienza come Ottico-Optometrista
presso punto vendita di Ottica e come Tutor per gii studenti universitar;

» oftime capacita relazionali con i bambini acquisite durante la mia esperienza di volontariato come
Educatrice per i bambini tra i 6 e i 14 anni e durante la mia attivita di doposcuola;

« buone capacita di lavorare in team per il raggiungimento di obiettivi comuni.

* buone competenze organizzative acquisite durante la mia atfivita di Educatrice per ragazzi e Tutor
universitario (risolvere problemi pratici legati alla fruizione di materiali didattici, valutare i risultati
del'apprendimento, realizzazione di attivita ludico-ricreative-educative per ragazzi & bambini);

buone capacita di pianificazione del lavoro acquisite sia durante 'espetienza in qualita di ottico che
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come Tutor universitario

Competenze professionali  « Marketing diretto (resa di un servizio professionale customizzato e creato per if singolo cliente,
avendone individuato le aspettative/necessita),

+ Retail design e visual merchandising (il negozio e la sua atmosfera sono i primi facilitatori di
un'efficace comunicazione);

« Competenze in campo di mada e stile (far sentire i clienti belli con se stessi e gli altri);
» Comunicazione efficace dei servizi professionali e vendita da professionista;
« QOrganizzazione informatica;

= Buone capacita organizzative e di supporto scolastico

Competenza digitale AUTOVALUTAZIONE
Elaborazione . . . . .
delle Comunicazione Cg::,:g;;?’ Sicurezza Rlsorl{t;g;grr:‘ei d
informazioni P

Utente autonomo | Utente avanzate | Utente autonomo | Utente auionomo | Utente autonomo

Competenze digitali - Scheda per fautovalitazione

« buona padronanza degli applicativi del pacchetto Microsoft Office e altri applicativi (Picasa,
Pinnacle)

» buone capacita di navigazione su Intemet

» buona conoscenza di reti e configurazioni pc

Patente diguida B

ULTERIORI INFORMAZIONI ]
Aderente al Piano di occupazione giovanile Garanzia Giovani.

Dati parsonali  Autorizzo il frattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali.

Firma
Caterina Nestola

BETH Gapome. Nestelis
CCPRERTWAC, A\ 0‘%/12/“?,0,\5
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