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Lucrezia Ferrante

Psicologa iscritta allAlbo della Regione Puglia dal 18.07.2018 (n® iscrizione:
5938), Dottore di Ricerca dal 27.05.2022

Scuola di Dottorato di ricerca in Human and Social Sciences

Dipartimento di Storia, Societa e Studi sull'Uomo - Universita del Salento

Campo di studio: MPSI/08

Dottorato di ricerca

Voto finale: Eccellente

In data 27.05.2022

Tesi: Problematic Internet Use among Adolescents and Young Adults: a Semiotic,
Psychosocial, and Cultural Understanding.

Il lavoro di ricerca nasce dall’attenzione posta dalla comunita scientifica sull'impatto
negativo dellutilizzo di Internet nella vita personale, relazionale,
scolastico/lavorativa delle persone, in particolare in riferimento ai piu giovani
(adolescenti e giovani adulti). Il lavoro di ricerca prevede essenzialmente due
principali fasi: la prima, di analisi sistematica della letteratura sull'uso di Internet; la
seconda, di ricerca empirica sulluso problematico di Internet su campioni di
adolescenti e giovani adulti con particolare riferimento al ruolo del contesto socio-
culturale.

Piu nello specifico, il lavoro di revisione sistematica della letteratura ha come
obiettivo quello di identificare i trend attuali nella ricerca sulluso di Internet,
compreso il ruolo riconosciuto al contesto socio-culturale attraverso una revisione
di tipo qualitativo.

Per il lavoro di ricerca empirica sono stati condotti due studi. Il primo studio &
finalizzato a testare un modello teorico di matrice semiotica e culturale che tenga
conto del ruolo della visione che gli adolescenti hanno del proprio contesto nello
sviluppo dell’'uso problematico di internet. Piu in particolare, si parte dallidea che
l'uso problematico di internet possa funzionare come meccanismo di
compensazione per forme di malessere psicosociale, intese a loro volta come il
riflesso del modo in cui le persone interpretano la propria esperienza sociale.

Il secondo studio ¢ stato condotto durante le prime fasi della pandemia da COVID-
19. La situazione pandemica ha offerto I'opportunita di osservare da vicino il legame
ricorsivo tra salute individuale e psicofisica e benessere sociale; € stato analizzato
il ruolo dei processi di attribuzione di senso nel modo in cui le persone hanno
risposto al primo lockdown italiano, con particolare riferimento ai comportamenti
online e al rischio di uso problematico di internet.
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Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano.

dal 02.09.2019 al 04.09.2019

Partecipazione alla Summerschool "L'invarianza nei modelli di equazioni
strutturali: modello di misurazione, di struttura e invarianza"

LUISS Big Data Lab & Alkemy Lab.
il 22.06.2018
Partecipazione al Workshop su R studio

Ordine Psicologi Regione Puglia

Abilitazione all'esercizio della professione di Psicologo e iscrizione all’Albo
(sez. A)

dal 18.07.2018

N° Iscrizione: 5938

Dipartimento di Psicologia dello Sviluppo e della Socializzazione - Universita di
Padova

dal 11.2016 al 11.2017

Tirocinio abilitante alla professione di Psicologo (sez. A)

Progettazione, attuazione e valutazione dell'efficacia (raccolta e analisi dei dati) di
interventi di prevenzione sul tema dei comportamenti a rischio e delle dipendenze
destinati a studenti delle scuole primarie e secondarie, e a studenti universitari.

Universita degli Studi di Padova

Laurea Magistrale in Psicologia Clinico-Dinamica

Voto finale: 110/110 e lode

In data 21.10.2016

Tesi: Uso problematico di Facebook tra gli adolescenti e attaccamento ai genitori.

Attraverso I'impiego del modello adattato dal Generalized Problematic Internet &
stato evidenziato che la regolazione dellumore attraverso Facebook, la
preoccupazione cognitiva, 'uso compulsivo, la preferenza per le interazioni online
e le conseguenze negative sono elementi importanti per la definizione del
fenomeno. In secondo luogo, € stato riconosciuto il ruolo delle relazioni di
attaccamento nell'uso di Facebook da parte degli adolescenti. L’attaccamento,
infatti, prevede un bagaglio rappresentazionale di sé, dell'altro e delle relazioni che
& indubbio influenzi anche i rapporti virtuali; in particolar modo, & emersa l'influenza
della qualita della relazione con il padre nell'utilizzo di Facebook da parte degli
adolescenti, la quale rappresenta un forte predittore delle competenze socio-
emotive  delladolescente, competenze che potrebbero influenzare |l
comportamento adottato su Facebook dai ragazzi e dalle ragazze.

Servizio di Assistenza Psicologica 'Benessere Senza Rischio', Universita di Padova
dal 10.2015 al 07.2016

Tirocinio formativo pre lauream

Ricerca bibliografica e studio dei comportamenti legati al benessere psico-fisico;
ideazione e produzione di materiale informativo sui comportamenti a rischio degli
studenti; realizzazione di progetti di intervento online su temi riguardanti difficolta e
orientamento scolastico/professionale; raccolta dati.

Universita degli Studi di Bari

Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche
Voto finale: 110/110

In data 08.07.2014

Tesi: L'agency collettiva in una comunita technology-based.
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Il lavoro, esaminando qualitativamente le interazioni all'interno di una comunita
online, si sofferma sui processi di costruzione di un’identita collettiva attraverso
I'esercizio di una forma di agentivita interpersonale e relazionale. | risultati hanno
mostrato i vantaggi dellappartenenza a una comunita per agire in maniera
trasformativa sull'ambiente e sulla propria vita.

Sportello di ascolto psicologico

Scuola Secondaria di | Grado "Alighieri-Tanzi" di Mola di Bari (BA)

Dal 06.03.2022 a 30.05.2022

Contratto di prestazione d’opera intellettuale. Attivita in presenza e online di
sostegno psicologico rivolto a studenti, famiglie, docenti e personale ATA, per
rispondere a traumi e disagi derivanti dal’'emergenza COVID-19 e dal ritorno alle
attivita scolastiche in presenza. Lo Sportello di Ascolto Psicologico & stato attivato
e condotto con i seguenti obiettivi: 1. Offrire uno spazio di ascolto agli alunni, agli
insegnanti e ai genitori; 2. Facilitare i processi di comunicazione e lo sviluppo di
adeguate modalitd di relazione, tra I'alunno, i suoi genitori e insegnanti; 3.
Supportare tutti gli utenti dell'lstituto a gestire e adattarsi agli esiti della pandemia
da Covid-19; 4. Offrire uno spazio per I'orientamento, il sostegno alla crescita e le
difficolta legate all'apprendimento scolastico (es. ansia da interrogazioni); 5. Offrire
informazioni; 6. Fornire strategie per la gestione/risoluzione di problemi e conflitti;
7. Osservazione, rilevazione e analisi di eventuali problematiche emergenti (es.
bullismo e cyberbullismo). Ente committente: Scuola Statale “Alighieri-Tanzi".

Sportello di ascolto psicologico

Dipartimento di Storia, Societa e Studi sull'Uomo - Universita del Salento

Da 18.11.2020 a 11.06.2021

Attivita di sostegno psicologico a distanza rivolto a studenti, famiglie, personale
universitario, per rispondere a traumi e disagi derivanti dall'emergenza COVID-19;
per fornire supporto nei casi di infezione, lutto, stress lavorativo e difficolta
relazionali; per prevenire l'insorgere di forme di disagio e/o malessere psico-fisico
e di comportamenti a rischio per la salute. Ente committente: Universita del Salento.

Cultore della materia - Psicologia Clinica

Dipartimento di Storia, Societa e Studi sull'Uomo - Universita del Salento

Da 18.11.2020, in corso

Collaborazione all'attivita didattica relativa allinsegnamento di Psicologia Clinica
con la prof.ssa Claudia Venuleo. Svolgimento di seminari di approfondimento e
attivita di tutoraggio. Membro della relativa commissione di esame.

Collaborazione con la cattedra di Psicologia Clinica dell'Universita del Salento
Dipartimento di Storia, Societa e Studi sull'Uomo - Universita del Salento
Partecipazione ai seguenti progetti di ricerca:

Anno 2021 - Partecipazione al progetto di ricerca “L’'uso problematico di Internet:
uno studio sul punto di vista di adolescenti e genitori”: studio coordinato dalla
Prof.ssa Claudia Venuleo (Universita del Salento) e approvato il 24.03.2021 dalla
Commissione Etica per la ricerca in Psicologia (CERP) del Dipartimento di Storia,
Societa e Studi sul’'Uomo dell'Universita del Salento [ALLEGATO 1]

Pubblicazioni esito del lavoro di ricerca:
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Venuleo, C., Ferrante, L., & Rollo, S. (2020). Facing life problems through
the Internet. The link between psychosocial malaise and problematic
Internet use in an adolescent sample. Journal of Gambling Issues, 46.
https://doi.org/10.4309/jgi.2021.46.7

Ferrante, L. & D’Elia, V. (2022). When the “disease” concerns the social
bond: the case of hikikomori syndrome in the Japanese and Italian context.
International Journal of Psychoanalysis and Education: Subject, Action, &
Society, 1 (1), 85-103. https://doi.org/ 10.32111/SAS.2022.2.1.61

Anno 2020 - Partecipazione al progetto di ricerca “Being online at the time of COVID
19”: studio multicentrico [Universita of Salento, Universita “Kore” di Enna, Universita
di Padova] — approvato il 24.04.2020 dalla Commissione Etica per la ricerca in
Psicologia (CERP) del Dipartimento di Storia, Societa e Studi sullUomo
dell’'Universita del Salento. [ALLEGATO 2]

Pubblicazione esito del lavoro di ricerca:

Venuleo, C., Rollo, S., Ferrante, L., Marino, C., & Schimmenti, A. (2022).
Being online in the time of COVID-19: Narratives from a sample of young
adults and the relationship with well-being. Mediterranean Journal of
Clinical Psychology, 10(1). https://doi.org/10.13129/2282-1619/mjcp-3236

Anni 2019-2020 - Nell'ambito dell'accordo quadro per la realizzazione di percorsi in
alternanza scuola-lavoro tra I'Universita del Salento e il Liceo Scientifico Virgilio di
Lecce, ha fatto parte del gruppo di ricerca coordinato dalla Prof.ssa Claudia
Venuleo responsabile del progetto scuola alternanza lavoro (anno 2020) su
“Comportamenti problematici in internet e gioco d'azzardo tra gli adolescenti. Uno
studio sul ruolo del contesto”

Pubblicazione esito del lavoro di ricerca:

Marinaci, T., Venuleo, C., Ferrante, L., & Della Bona, S. (2021). What
Game We Are Playing: the psychosocial context of problem gambling,
problem gaming and poor well-being among lItalian high school students.
Heliyon, e07872. https://doi.org/10.1016/j.heliyon.2021.e07872

Anno 2018 - Nell'ambito dell’accordo quadro per la realizzazione di percorsi in
alternanza scuola-lavoro tra I'Universita del Salento e il Liceo Scientifico “G. Banzi
Bazoli”, ha fatto parte del gruppo di ricerca coordinato dalla Prof.ssa Claudia
Venuleo responsabile del progetto scuola alternanza lavoro EX LEGE 107/2015
(Triennio 2016/18) su “Modelli culturali e modelli di spiegazione e valutazione del
disagio psicologico”.

Pubblicazione esito del lavoro di ricerca:

Ferrante, L., Venuleo, C., Sternativo, G., Rollo, S., Cheah, J., Salvatore,
S., & Ciavolino, E. (2022). Relationship between view of context,
psychosocial malaise and problematic internet use: Mediation analysis
using partial least squares structural equation modelling. BJPsych Open,
8(4), E121 https://doi.org/10.1192/bjo.2022.517

Contratto per l'incarico di tutoring su laboratori/progetti per Scuole e
Universita con I'Universita di Padova

Universita degli Studi di Padova

Dal 01.10.2016 al 31.07.2017

“Cyberscuola per ragazzi" — Progetto AttivaMente. Target: studenti delle scuole
Primarie e Secondarie di Primo e Secondo Grado. Enti promotori: Universita degli
Studi di Padova e Fondazione Cariparo



AFFILIAZIONI SCIENTIFICHE

Descrizione

Descrizione

ATTIVITA’ DI RELATORE A
CONGRESSI E CONVEGNI
NAZIONALIE
INTERNAZIONALI

Attivita di progettazione e conduzione di una serie di incontri/laboratori aventi la
finalita di prevenzione del disagio psicologico e fisico legato ad un uso problematico
di Internet. | ragazzi hanno sperimentato attivamente le loro competenze sociali in
rete attraverso attivita interattive sia online che offline; & stato offerto un percorso
di formazione per genitori e/o insegnanti sul tema dell'uso delle nuove tecnologie
tra bambini e adolescenti; & stata condotta una valutazione dell'efficacia
dell'intervento e la condivisione dei risultati con i referenti delle scuole coinvolte.

Pubblicazione esito del lavoro di ricerca:

Marino, C., Marci, T., Ferrante, L., Altoé, G., Vieno, A., Simonelli, A., ... &
Spada, M. M. (2019). Attachment and problematic Facebook use in
adolescents: The mediating role of metacognitions. Journal of behavioral
addictions, 8(1), 63-78. https://doi.org/10.1556/2006.8.2019.07

“Servizio di Assistenza Psicologica Benessere Senza Rischio”. Target: studenti
universitari e personale universitario. Ente promotore: Universita degli Studi di
Padova

Attivita di progettazione, realizzazione e valutazione dell'efficacia - mediante la
raccolta e I'analisi dei dati - di interventi nell'ambito della promozione del benessere,
prevenzione e riduzione del danno tra adolescenti e giovani adulti; conduzione e
co-conduzione di incontri di formazione su temi di rilevanza attuale sul piano della
salute psicologica con adolescenti e giovani adulti; conduzione e co-conduzione di
gruppi esperienziali con giovani adulti universitari e con il personale accademico.
Principali ambiti di intervento: forme di disagio personale, difficolta relazionali,
difficolta accademiche, consumo di alcol e tabacco, gioco d'azzardo, uso
problematico di internet e dello smartphone, sessualita, gestione delle proprie
emozioni.

Afferenza sezione “Psicologia Clinica e Dinamica” del’ ASSOCIAZIONE ITALIANA
DI PSICOLOGIA (AIP)
Dal 04.2022

Afferenza sezione “Modelli e metodi per l'intervento clinico con l'individuo, i gruppi
e le istituzioni” del LABORATORY OF APPLIED PSYCHOLOGY AND
INTERVENTION (LAB A.P.L.), costituitosi presso il Dipartimento di Storia, Societa
e Studi sul'Uomo (Decreto n. 41.7, 20 luglio 2010) dell'Universita del Salento

Dal 04.2021

XXII Congresso 2021 della sezione di Psicologia Clinica e Dinamica Associazione
taliana di Psicologia (AIP) conference 2021. Co-author del contributo: “The
meaning of being online at the time of covid-19 and its relationship with well-being.
a qualitative study based on young adults’s narratives” Lecce, 17-19/09/2021.

International Psychological Applications Conference and Trends (INPACT)
conference 2021. Presenting author del contributo: “Problematic Internet Use



PUBBLICAZIONI
SCIENTIFICHE

Among Adolescents And The View Of Context: A PLS-Structural Equation Model.”
Online event, 24-26 Apr 2021.

International Psychological Applications Conference and Trends (INPACT)
conference 2021. Co-author del contributo: “Being Online During Covid-19 and The
Relationship With Well-Being: Narratives Among 16 University Students.” Online
event, 24-26 Apr 2021.

Workshop "La comunicazione: media, processi produttivi e narrazioni™ organizzato
dalla Scuola di Dottorato in Human and Social Sciences (Universita del Salento).
Presenting author del contributo: "La comunicazione mediata da Internet (IMC) ai
tempi del Covid-19: quale relazione con il benessere psicosociale?". Lecce, 15-16
October 2019

17th conference of the European Association for Research on Adolescence (EARA)
- “Adolescence in a rapidly changing world”. Co-author del contributo: “Exploring
how young people represent and explain problematic internet use. A qualitative
study with an Italian sample of higher students”, Porto (Portugal), 2-5 September
2020

1st European Congress on Clinical Psychology and Psychological Treatment.
Presenting author del contributo: “Reclaiming the role of the social context in new
clinical disorders: the interplay between social distrust and negative aff ectivity in
problematic internet use among adolescents”. Dresden (Germany), 31 oct-2 nov
2019

XXI National Conference della Sezione di Psicologia Clinica e Dinamica -
Associazione ltaliana di Psicologia. Presenting Author del contributo: “Combining
Socio-Cultural and Individual Dimensions in the Analysis of Problematic Internet
Use. An Explorative Study”. Milano, 27-29 september 2019

Workshop "Le emozioni" organizzato dalla Scuola di Dottorato in Human and Social
Sciences (Universita del Salento). Presenting author del contributo: "Le emozioni
nella rappresentazione dell'adolescente "problematico": un'analisi della stampa".
Lecce, 28-29 May 2019.

XlII National Conference SIPSA “Prospettive di Psicologia della Salute”. Presenting
Author del contributo: “La concettualizzazione dei comportamenti problematici in
internet: una rassegna sistematica della letteratura.” Napoli, 23 — 25 May 2019

Workshop "La diff erenza come risorsa" organizzato dalla Scuola di Dottorato in
Human and Social Sciences (Universita del Salento). Presenting author del
contributo: "Il riconoscimento delle diff erenze individuali come risorsa per la health
communication”. Lecce, 7-8 May 2018.

Ferrante, L., Venuleo, C., Sternativo, G., Rollo, S., Cheah, J., Salvatore, S., &
Ciavolino, E. (2022). Relationship between view of context, psychosocial malaise
and problematic internet use: Mediation analysis using partial least squares
structural ~ equation modelling. BJPsych ~ Open,  8(4), E121
https://doi.org/10.1192/bj0.2022.517




ALTRE ATTIVITA’ DI RILEVANZA
SCIENTIFICO-ACCADEMICA

Attivita editoriale

Ferrante, L. & D’Elia, V. (2022). When the “disease” concerns the social bond: the
case of hikikomori syndrome in the Japanese and ltalian context. International
Journal of Psychoanalysis and Education: Subject, Action, & Society, 1 (1), 85-103.
https://doi.org/ 10.32111/SAS.2022.2.1.61

Venuleo, C., Rollo, S., Ferrante, L., Marino, C., & Schimmenti, A. (2022). Being
online in the time of COVID-19: Narratives from a sample of young adults and the
relationship with well-being. Mediterranean Journal of Clinical Psychology, 10(1).
https://doi.org/10.13129/2282-1619/mijcp-3236

Ciavolino, E., Ferrante, L., Sternativo, G. A., Cheah, J. H., Rollo, S., Marinaci, T., &
Venuleo, C. (2022). A confirmatory composite analysis for the Italian validation of
the interactions anxiousness scale: a higher-order version. Behaviormetrika, 49(1),
23-46. https://doi.org/10.1007/s41237-021-00151-x

Ferrante, L., & Venuleo, C. (2021). Problematic Internet Use among adolescents
and young adults: a systematic review of scholars’ conceptualisations after the
publication of DSM5. Mediterranean Journal of Clinical Psychology, 9(2).
https://doi.org/10.13129/2282-1619/mijcp-3016

Marinaci, T., Venuleo, C., Ferrante, L., & Della Bona, S. (2021). What Game We
Are Playing: the psychosocial context of problem gambling, problem gaming and
poor well-being among Italian high school students. Heliyon, e07872.
https://doi.org/10.1016/j.heliyon.2021.e07872

Venuleo, C., Ferrante, L., & Rollo, S. (2020). Facing life problems through the
Internet. The link between psychosocial malaise and problematic Internet use in an
adolescent sample. Journal of Gambling Issues, 46.
https://doi.org/10.4309/igi.2021.46.7

Marino, C., Marci, T., Ferrante, L., Altoe, G., Vieno, A., Simonelli, A, ... & Spada,
M. M. (2019). Attachment and problematic Facebook use in adolescents: The
mediating role of metacognitions. Journal of behavioral addictions, 8(1), 63-78.
https://doi.org/10.1556/2006.8.2019.07

Ferrante, L. (2019). Le emozioni nella rappresentazione dell'adolescente
"problematico”: un'analisi della stampa. Proceedings of the Workshop 2019 - Le
emozioni, Universita del Salento. https://doi.org/10.1285/i9788883051432p171

Ferrante, L. (2018). Il riconoscimento delle diff erenze individuali come risorsa per
la health communication. Proceedings of the Workshop 2018 - La diff erenza come
risorsa, Universita del Salento. https://doi.org/10.1285/i9788883051432p171

Venuleo, C., Marino, C., Ferrante, L., Rollo, S., Schimmenti, A. (under review).
Internet use and well-being during the COVID-19 outbreak: Examining the role of
gender, age, motives for using the internet and relational resources in an Italian
adult sample.

Attivita di referee per riviste scientifiche internazionali quali:



= Computers in Human Behaviours
= BJPsych Open
= Journal of Gambling Issues

Comitati organizzativi convegni | Membro del comitato organizzativo locale (del XXII° Congresso Nazionale
dell’Associazione Italiana di Psicologia (AIP) — sezione clinica e dinamica, Lecce -
16 -19 settembre 2021 - https://www.aiplecce2021.it/

PARTECIPAZIONE AD ALTRI
CONVEGNI COME UDITRICE
“Psicoterapia tra scienze mediche e scienze umane”. Convegno organizzato
dall’Accademia di Psicoterapia della Famiglia — Roma. 24-25 giugno 2022

“Il'lutto persistente complicato nei genitori defigliati”. Convegno organizzato dalla
Facolta di Medicina e Psicologia SAPIENZA Universita di Roma (Online). 25 marzo
2022

Nonni: risorsa indispensabile in famiglia e in terapia”. Convegno organizzato
dall’Accademia di Psicoterapia della Famiglia — Roma (Online). 26-27 novembre
2021

“Le insidie del Covid tra presente e futuro”. Convegno organizzato dall’Accademia
di Psicoterapia della Famiglia — Roma (Online). 2-3 luglio 2021

“Giochiamo sul serio! Bambini a rischio e risorse familiari” — Parte Seconda.
Convegno organizzato dall’Accademia di Psicoterapia della Famiglia — Roma
(Online). 5-6 dicembre 2020

“Giochiamo sul serio! Bambini a rischio e risorse familiari” — Parte Prima. Convegno
organizzato dall’Accademia di Psicoterapia della Famiglia — Roma (Online). 27-29
novembre 2020

“Malattia, disabilita e famiglia’. Convegno organizzato dall’Accademia di
Psicoterapia della Famiglia — Roma. 22-23 novembre 2019

“Formazione personale e uso del se del terapeuta familiare”. Convegno organizzato
dall’Accademia di Psicoterapia della Famiglia — Roma. 21-22 giugno 2019
“Terapia di Coppia — Modelli a Confronto”. Convegno organizzato dall’Accademia
di Psicoterapia della Famiglia — Roma. 23-24 novembre 2018

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

LINGUE
INGLESE
Lettura | eccellente

Scrittura | eccellente
Espressione orale | eccellente

FRANCESE
Lettura | elementare
Scrittura | elementare
Espressione orale | elementare

COMPETENZE
INFORMATICHE
Strumenti Office (Word, Excel, PowerPoint)

Software specifici: SPSS Statistics; R-Studio; M-Plus; T-Lab; Atlas-ti. SPAD




ALTRE SKILLS

ALTRO

Ottime capacita di lavorare in équipe

Ottime capacita comunicative

Ottime capacita di gestione delle dinamiche di gruppo, avendo progettato e
condotto gruppi esperienziali con bambini, adolescenti e giovani adulti; ottime
capacita di interazione con bambini e adolescenti grazie a progetti fatti nelle scuole
e attivita di doposcuola (volontariato)

Ottime capacita di parlare in pubblico, maturate mediante numerose partecipazioni
a convegni nazionali e internazionali

Ottime capacita organizzative (front e back office, gestione casella mail) maturate
durante I'attivita di tutor presso il Servizio di Assistenza Psicologica dell’Universita
di Padova

Patente B — automunita



