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b Francesca

-Istrultrice pressa il club Just Woman in Taranto

-Persanal coaching, adatiato a diverse eta ed esigenze,

-Istruttrice di ginnastica posturale.

-Dal 2016 ad oggi istruttrice di Basket e Minibaskat presso la societd
spartive Mew Body House

-Cal 2011 ad ogyi vollaberatrice del CONI e di Sport ¢ Salute S.p.A,, con il
ruole di esperto delio sport presso Ie seuole pubhliche.

Con diversi progetli, "Gioco e sport”, "S.B.AM.IP, “Sport di classe”, “scucla
attiva",

-Dal 2018, nei mesi estivi istuttrice minibasket presso il centro "Wediterraneo
sport villaga"

-Nel 2071-2022, istruttore della federazione hockey, tramita il pragetto
“souola attiva junier® di Sport e salute S.p.A.

-Dal 2019 al 2022 istruttrice di basket, minibaske! & preparatrice fisica pressn la
societd .50, "Limongslli haskst Pulsana”.

-Dal 2013 al 2078, insegnants i educazione fisica presso l'ente provinciale
CAFLR.

-A sellembre 2018, istruttrice di basket ¢ preparatrice fisica, presso la suviesa di
hasket ANN.S.PI. Santa Rita Taranto

-2017/1018 giocatrice professionista presso la societa A.S.D. Ad majora Tzranto
-Da agusio 2015 a giugno 2016, istrutirice di basket & preparatrice fisica, presso Ia
50cieta di basket “SOAVYGEL" Francavilla,

-Nel 2018, gollaborakice del CONI, con il progetio percorsa in salute coadiuvato
dalla ASL di Taranto.

-Nel 2014{2015 istruttrice: di pilates, acqua gymy, acgua pilales,aperatrice del
benessers con corsi posturali e recupero funzionale in acqua 2 in sala pesi,
presso il centro benessere "Onda della Flera sport wellness village a Castel
Navo ne' Monti, in previnzia di Reggio Emilia,

-A setiembre 2013 istruttrice di pilates pressa la societs cukturale Nomadia
Taranto.

-Dal 2012 al 2014 iskruttrice di basket e praparattice fisica del settore giovanile,
pressa |a sacieta rastistica Taranto Virtus,

-Dal 2009 al 2012, istruttrice di basket a di minibasket, presso la societd cestistica
Cras basket Taranio,

- Dal 2009 al 2015 giccatrice di basket a livello agonistice, presso fa sacleta
ceslisliva De Florio basket Taranto.

-Del 2007 al 2009, istrattrice di fitness e persenal trainer pressa la palestra Fabrilka
di Potenza. Cal 2006 al 2009, giocatrice di basket 2 livello agonistico, pressa |a
societd cestistica Basilia Potenza,

-Dal 200€ al 2009, istruttrice del ssttore giovanile presso la soviet cesfisticy
Basilia Potenzz. N2l 20052006 giocatrice ¢ basket a Ivello agonistico presso la
societa cestistisa

Euroclub Potenza.

-Hel 2004/2008 giocatrice di basket » livello agonistica presso la sociely cestistica
Vis-Nava Monopali,

-Dal 1990 fino all'anna 2004 giocatrice di basket a livelle agenistico presso la
societd cestistica Cras Basket Taranto,
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-Diploma di istruttare di erientesring rilasciato dalla Fiso { federazione italiana sport
orientamento ).

-Diploma di istruttore di hockey rilasciato dalla Fih
{ Federazione Italiana Hockey ).

«Diploma 4i Istruttore di minibasket rilasciata dafla Fip
( “ederazione laliana Baske? ).

-Diploma di Preparatore fisico nazionale rilasciato dalla
Fip [ Federazionz talians Basket ),

-Diploma di Allievo allenatore di basket rlascizto dalla
Fip { Federazione ltaliana Basket ).

-Atfestato ricevido in sequite afla partecipaziong stiiva al corse di
‘riprogrammaziong poswurale” di primo livello Canall System Method,

Da novembre 2019 5 ottobre 2021
Laurea maglstrale In Scienze e teenivhe dello Sport con votazione di 110/110.

Lauraa magistrale

Tesi sperimentale in tearia € metodologia dellallenamento corso avanzate:
*Gli effetti di un allenamento multicomponente sul sonns e sul senso di
controllo, in soygetti affetti da sindrome fibromialgica®,

Conoscenze scientifiche avanzate nel campe delle attvita sportive di alte livello,
fondamenti di biemeccanica del movimento umana, principali protocolli utilizzat
nelfanalisi del movimento e soluzioni tecioloviche disponibili per it contrello del
alenamento; came progettare Ln pragramma di allenamento mirate nelle diverse
tappe della preparazions, per ls diverse pologie di sper, specificando le
caratterisiche del carico in base alla prestazions individuals, all'std, alla maturits
biologica det snggetto, al livello di specializzazione e al genere. Canoscenza dalls
prinsipali prcblematiche dellallenamento in situazionl particolar, le sue
madificazioni 2 lungo tetmine,causate dallallenamento sui muscali, sulle funzioni
metaboliche & sugli apparali cardic-circolatoria & raspiratorio,

Capacita di riconoscere: alcung patologie pill frequenti, che si verificane durants
'aftivith sportiva; le caratteristiche peculiar dells principali tipalogie di sport & | lora
tisvolti in ambito biochimico,ceme pure la elassiicazione e Il meceanismo di azione
della sestanze dopanti,

Conescenze relativa alla strutturs arganizzativa degli staff teenici e delle

specializzazion| professionali nei diversi sparl,

Université degli studi di Bari * Aldo Moro”, pelo jonizo.
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Da ottobre 2003 a giugno 2010

Qualifica conseguita -Diploma di laurea in scienze molurie von votaziore di 651110

Livello nella classificazione nazionale Diploma di laurea triznnale

Anatomia, funzienalith fisica e prestazionale dell'essere umang, sparts di squadra

e T — _
rincipali matsris/abiita pro‘essicnali oggetio dello | o4 iz softo i punta di vista tecnicoftattico, psicologia e didattica dello sport,

studio

Nerve e tipo di istilie di Istuzione o formazione Universita degli Studi di Napcii PARTHENORE

Da settembre 1997 a giugno 2002

Qualifica conseguita -Diploma gi maturita seientifics tecnologlea Biolegie, fisica, chimica

Nome e tipo diistituto di istruzione o formazione Istituto tecnice professionale “Principzssa M. Pia® Taranto
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ALTRE LNz
* Capacita di lettura
« Capacita di sciittura

» Capacita di espressione orale

CAPACITA E GOMPETENZE

RELAZIONAL|

Vivare e levorara con aiire persone. in
arnbicnte mulicuturals, ocoupendo posif
in ot fa comunicazione & wmpcrante e in
sifunziont i o & easatizivle iRvorare In
Stfadra fad es. cfftra s spon), ece.

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordiramsilo e amministrazions
di persone, progett], bifenei; suf posic i
favoro, i aftisiad df volomtariato fad es.
ctiura 6 spoit), & 5a5a, ace.

CAPACITA E COMPETENZE TECNICHE
Con compuler, ofirezzature speciiche,

macehinar, ece.
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Sono in grado di relazionarmi con ogni tipo di persona, dall'adulto all'infante, grazie
allz mie esperzanze di vila e professionall,

Creo programmi vari di allenamento, porto a termine positivamente le mansioni che

mi vengano assegnate, nei confronti del singolo individu: cosi come per un gruppo.

Sono in possessa della patente informatica eurapea ECDL, yuindi la capacita
necessaria di usare un persanal computer in tulte le sue sfaccettature,

In possesso della patente di tipo B

S CORAEL)

LSS D DG

Bl 4 2022




