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PIERFRANCESCO Z1ZZARI

Docente a Contratto — Attivita didattiche
integrative SSD M-EDF/01 e M-EDF/02 corsi di
studio in "Scienze motorie e dello sport” L-22 e
“Scienze e tecniche delle attivita motorie
preventive e adattate” LM-67

Universita del Salento — Piazza Tancredi n. 7, 73100, Lecce

Docente esercitatore nei seguenti moduli:

Pallavolo. Docente a contratto per n. 40 ore di attivita didattica
integrativa per l'insegnamento di TEORIA, TECNICA E
DIDATTICA DEGLI SPORT DI SQUADRA — MODULO
“PALLAVOLO” (CFU 2, SSD M-EDF/02, IIsemestre) presso il
Corso di studio in SCIENZE MOTORIE E DELLO SPORT (cl. L-22).

Sport di squadra per disabili specialistico, docente a contratto
per n. 40 ore di attivita didattica integrativa per I'insegnamento
di SPORT DI SQUADRA PER DISABILI SPECIALISTICO (MODULO
DI SPORT PER LE DISABILITA) (CFU 4, SSD M-EDF/02, II
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semestre) presso il Corso di studio in SCIENZE E TECNICHE
DELLE ATTIVITA MOTORIE PREVENTIVE E ADATTATE (cl. LM-
67),

Sport individuali per disabili specialistico, docente a contratto
per n. 40 ore di attivita didattica integrativa per l'insegnamento
di SPORT INDIVIDUALI PER DISABILI SPECIALISTICO
(MODULO DI SPORT PER LE DISABILITA) (CFU 4, SSD M-
EDF/02, II semestre) presso il Corso di studio in SCIENZE E
TECNICHE DELLE ATTIVITA MOTORIE PREVENTIVE E
ADATTATE (cl. LM-67),

Attivita motoria preventiva adattata. Docente a contratto per n.
20 ore di attivita didattica integrativa per I'insegnamento di
TEORIA, TECNICA E DIDATTICA DELL'ATTIVITA MOTORIA
PREVENTIVA E ADATTATA (MODULO DI “TEORIA, TECNICA E
DIDATTICA DELL'ATTIVITA MOTORIA II") (CFU 3, SSD M-
EDF/01, II semestre) presso il Corso di studio in SCIENZE
MOTORIE E DELLO SPORT (cl. L-22),

Insegnante - Scuola Attiva Kids

Sport e Salute

Presso: Istituto comprensivo Ammirato — Falcone Via Sanzio
Raffaello, 51, 73100, Lecce

Orientamento motorio - sportivo per le classi quarte e quinte.
Supporto tecnico su quesiti relativi al kit didattico per le classi
prime, seconde e terze.

Realizzazione di una campagna su benessere e movimento.

Insegnante - SBAM A SCUOLA
CONI

Presso I.C COLLEPASSO plessi: - Don Bosco Educatore - C. Battisti -
Collepasso, Puglia

Programmazione delle attivita motorie e sportive scolastiche per le
classi terze.

Lezioni sull'alimentazione e benessere psico-fisico.
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Insegnante - Scuola Attiva Kids

Sport e Salute

Presso: Istituto comprensivo I.C. Gallipoli Polo 2 nei plessi: - Polo 2
(borgo) - Via Milano 23 - S. Chiara - Gallipoli, Puglia

Orientamento motorio - sportivo per le classi quarte e quinte. Supporto
tecnico su quesiti relativi al kit didattico per le classi prime, seconde e
terze.

Realizzazione di una campagna su benessere e movimento.

Attivita motoria adatta e Rieducazione funzionale

per anziani

Centro anziani di Cutrofiano

Trattamento chinesiologico dell'anziano, sia in seduta singola che in
gruppo.

Rieducazione funzionale al movimento e alla motricita.

Insegnante - Scuola d'estate

Istituto comprensivo statale "Don Bosco" - Cutrofiano, Puglia

Per ulteriori informazioni:
www.cedefop.eu.int/transparency
www.europa.eu.int/comm/education/index_it.html
WwWw.eurescv-search.com



e Tipo di azienda o
settore

agosto 2019 - in corso

¢ Nome e indirizzo del datore
di lavoro

« Tipo di azienda o settore

¢ Principali mansioni e
responsabilita

STAGE E TIROCINI

10/2016 — 05/2017

¢ Nome e indirizzo del datore
di lavoro

* Principali mansioni e
responsabilita

09/2019 - 02/2020

Pagina 4 - Curriculum vitae di
[ COGNOME, gnome ]

Corso estivo di attivita sportiva per ragazzi della scuola primaria (D.L 41

del 22 marzo 2021 — art. 31, comma 6) per classi seconde, terze,
quarte e quinte.

Preparatore atletico

Casarano Calcio S.r.l., Casarano (Le), Puglia, Italia

Societa calcistica in Serie D

Rieducatore funzionale specializzato nella riatletizzazione
dell'infortunato.

Preparatore Atletico

Assistente area Fiteness
NEW LIFE — Centro Fitness and Wellness

Rizzo Group — Societa Cooperativa Dilettantistica, Aradeo (Le). 73040, Italia

Assistenza e supervisione in sala cardio, sala macchine isotoniche e corsi.
Preparazione atletica/sportiva e riatletizzazione per sport di squadra e
individuali.

Stilare un programma di ritorno all’attivita sportiva in seguito ad infortunio.

Rieducazione funzionale a secco e in acqua
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PISCINA COMUNALE DI URBINO, PU, MARCHE, ITALIA - in convenzione con

I'Universita degli Studi di Urbino Carlo Bo

Rieducazione Funzionale dell'individuo in vasca attraverso |'utilizzo di attrezzi e
delle proprieta intrinseche dell’'ambiente acquatico.

Programmazione e attuazione dell‘attivita adattata, alternando allenamento in
acqua e allenamento a secco in sala attrezzi.

Operatore BLS-D
Salvamento Agency

Corso operatore BLS-D adulto, bambino, lattante e
defribrillazione con AED secondo le raccomandazioni
internazionali su RCP e ILCOR correnti

Corso di Perfezionamento CLIL

La dimensione sociale dell’apprendimento: Content and language
integrated learning.

UNIVERSITA’ TLELEMATICA E-CAMPUS

Conseguimento di certificazioni informatiche:

e Acquisizione di competenze sulla LIM: Strumentazione hardware,
software e didattica per I'utilizzo della Lavagna Interattiva Multimediale

e Acquisizione di competenze sul tablet: Strumentazione hardware,
software e didattica per I'utilizzo del Tablet

e Acquisizione di competenze per la scuola digitale: Strumentazione,
hardware e software per la didattica interattiva multimediale 3.0

e Acquisizione competenze sull'uso del linguaggio di programmazione e
la robotica: Strumentazione, hardware e software per il coding nella
didattica
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Associazione italiana maestri cattoloci

Laurea Magistrale in Scienze Motorie per la Prevenzione e la Salute —
Universita degli Studi Carlo BO, Urbino (PU), Italia

Percorso formativo PF24, acquisizione 24 CFU corso FIT - Universita
degli Studi Carlo BO, Urbino (PU), Italia.

Laurea triennale in Scienze Motorie presso Universita Telematica E-
Campus, Novedrate (CO), Italia

Diploma scientifico presso liceo Scientifico “Leonardo da Vinci”, Maglie (Le)
73024, Italia.

ITALIANA

Le capacita relazionali acquisite nel corso delle diverse esperienze
lavorative mi permettono di rispondere in modo positivo sia all'ambiente
che alle persone con cui intrattengo rapporti di rispetto e di collaborazione.

Le capacita organizzative sono state acquisite gia durante la formazione
universitaria, che impone l'attenta gestione del tempo e delle attivita. Tali
competenzesonostateconsolidateprimanelcorsodellediverseesperienze di
tirocinio formativo, poi in quelle lavorative.
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PATENTE O PATENTI

Autorizzo il trattamento dei dati perso
196/2003 e all’art. 13 del Regolament
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E stato necessario sviluppare la capacita di lavorare sia in team che in
completa autonomia, pianificando il lavoro in base alle scadenze, con
attenzione e flessibilita.

hali contenuti nel mio curriculum vitae ai sensi dell’art. 13 del D. Lgs.
b UE 2016/679 per la protezione delle persone fisiche e giuridiche riguardo al

FIRMA
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