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UNGARO DOMENICO

Dal 2002

U.S.D. Tor di Quinto Roma, U.S. Lecce, A.S.D. Martano, A.S.D. Tricase Calcio, A.S.D.
Manduria, A.S.D. Racale, Virtus Casarano Calcio, A.S.D. Botrugno, A.S.D. Galatina, A.S.D.
Cursi Calcio, A.S.D. De Cagna Scorrano Calcio, A.S.D. Gallipoli Calcio, Squinzano calcio.
Societa Sportive Professionistiche e Dilettantistiche

Preparatore atletico e responsabile dell'avviamento allo sport di attivita giovanili

Pianificare, gestire e attuare tutti i programmi di allenamento sia fisico, tecnico che preventivo
per tutte le fasce di eta.

Dal 2005 - 2020

Responsabile di rieducazione funzionale e posturale, preparazione atletica, attivita psico-motoria
per bambini, istruttore di fitness e wellness in sala pesi e fitness musicale.

Valutazione, pianificazione e attuazione di percorsi improntati sul fitness e wellness o
educazione e rieducazione funzionale.

A.S.D. Planet Gym Lecce

Dal 2017/18 e Dal - 2018/19

Ministero dell’'Istruzione dell'Universita e della Ricerca.

Scuola Secondaria di primo grado.

I.C. Manzoni-Alighieri; PON per la scuola — competenze e ambienti per 'apprendimento
10.1.1A-FSEPON-PU-2017-442

Dal 2015

Ministero dell'Istruzione dell’'Universita e della Ricerca.

Scuola Secondaria di primo e secondo grado.

Docente di Scienze Motorie e Sport.

Realizzare processi di insegnamento-apprendimento volto a promuovere lo sviluppo di valori
morali, sociali, culturali attraverso le attivita motorie e lo sport.

Dal 2012

A.S.D. Salento In Movimento, Telethon, UILDM, ANT, LILT, A.S.D. Terzo Tempo Martano, ITER
fitness, Amministrazione Comunale di Martano, Cursi, A.S.D. | Like Trekking, A.S.D. Salento
Faber Trekking, Salento Street Workout, Lions Club Terra Grika, FRATRES, lo Non Mollo,
Associazionismo e Amministrazioni Comunali.

Promotore e organizzatore di numerosi eventi a scopo benefico, culturale-sociale, sportivo,
educativo-formativo, fitness e wellness.

Predisporre i programmi per delineare le linee guida essenziale per lo svolgimento di eventi;
creare Team e assegnare i compiti in maniera funzionale alle risorse sia umane che economiche
per lo svolgimento degli eventi.

Dal 2012
A.S.D. | Like Trekking, Alba adventure, Salento Faber, A.S.D. Terzo Tempo
Associazioni Sportive Dilettantistiche

Per ulteriori informazioni:
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+ Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)
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Promotore del territorio pugliese, salentino, abruzzese e alpino attraverso itinerari di hiking,
trekking, scalate alpine e speleologia.

Dal 2002

In forma personale e autonoma

Settore sportivo

Consulente per preparazioni fisiche di sport individuali e di squadra a livello locale, nazionale e
internazionale.

Pianificare allenamenti in base allo stato di forma degli atleti e agli obiettivi da raggiungere,
gestire il recupero motorio post infortunio con piani di allenamento specifico, organizzare il
lavoro confrontandosi con staff medico e tecnico.

2024
Ministero Istruzione e Merito

Sessioni di volo indoor e outdoor, briefing-volo-valutazione

Pilota APR droni in ambienti chiusi e aperti
Internazionale

2020

Ministero dell’Istruzione dell'Universita e Ricerca

Metodologia didattica, pedagogia, psicologia, legislazione scolastica, teoria dell'apprendimento
Abilitazione all'insegnamento in Scuola secondaria di Primo e Secondo grado

Internazionale

2012

U.E.F.A-F.I.G.C. Settore Tecnico Coverciano

Metodologia d’allenamento, teoria, tecnica e didatti del calcio, psicologia
Corso di Allenatore di Base, diploma B

Internazionale

Internazionale

2008

Universita degli studi di Roma “La Sapienza” — Facolta di Medicina e Chirurgia
Biomeccanica, fisiologia, psicologia, vestibologia, podologia, oculistica, anatomia funzionale
Master | livello “Posturologia”

Internazionale

2007

C.0.T.UP., F.I.G., FEDERTERME, FEDERTURISMO, E.N.L.T.

Fisiologia, psicologia, comunicazione, medicina estetica, fisiatria, terapie alternative
“Operatore Benessere e Termale”

Internazionale

2006

Universita di Roma “Roma Tre” — Corso di Laurea in Educatore Professionale € Comunita —
C.LP.

Biomeccanica, fisiatria, fisiopatologia, fisioterapia, psicologia, metodologia d’allenamento
Master | livello “Educatore consulente all’'orientamento e allavviamento dei disabili allo sport”

2004

Universita degli Studi di Roma “Tor Vergata” — Facolta Medicina e Chirurgia

Biomeccanica, fisiologia e anatomia applicate allo sport, traumatologia sportiva, metodologia
d’allenamento

Laurea Specialistica in “Scienza e Tecnica dello Sport”

Per ulteriori informazioni:
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CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione é importante e in

situazioni in cui e essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.
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2004

Universita degli studi di Firenze - Facolta di Medicina e Chirurgia

Biomeccanica, fisiologia, psicologia, vestibologia, podologia, oculistica, anatomia funzionale
Corso di perfezionamento post-laurea in “Posturologia”

Internazionale

2002

Ente Nazionale Assistenziale CNSF-CARTUR

Psicologia, legge quadro per integrazione e assistenza alle persone disabili
“Operatore di Sostegno per disabili”

Nazionale

2002

Universita degli studi di Urbino — Facolta di Scienze Motorie

Metodologia dell'allenamento sport di squadra e individuali, teoria, tecnica e didattica degli sport
Laurea Triennale “Scienze delle attivita motorie e sport”

Internazionale

1998

I.T.I.S “E. Fermi”, Lecce

Elettrotecnica, elettronica, informatica

Diploma di maturita “Perito elettrotecnico capo”
Internazionale

Dotato di alta capacita di ascolto e comprensione grazie all'esperienza lavorativa a
contatto con giovani, bambini in ambito educativo. Persona affidabile, seria e
coerente qualita sviluppate grazie al ruolo di leader assunto in associazioni 0 in
progetti ed eventi. Ottima capacita di adattamento nel lavorare in team.

[ Italiano]

[Inglese ]
Buona
Buona
Buona

Dotato di spiccata intelligenza emotiva e capacitd di programmare un progetto definendo gli
obiettivi da perseguire cercando di scegliere metodi e mezzi adeguati alla causa per poter sfruttare
il tempo in maniera efficace ed efficiente.

Capacita di lavorare in team interdisciplinari con figure professionali, a volte, diverse e lontane
dalla mia formazione culturale. Capacita di comunicare in maniera sintetica concetti o idee
funzionali al contesto nel quale opero.

Capacita di assunzione di responsabilita nel momento in cui il compito da svolgere & fondamentale
per il conseguimento dell'obiettivo da raggiungere.

Grande capacita decisionale in situazioni in cui rappresento il leader di un gruppo e capacita
organizzativa nel gestire gruppi di persone sia in ambito sportivo che sociale.

Ottima competenza professionale maturata grazie all’aiuto ed alla possibilita di collaborare con
grandi esperti del settore nel quale opero.

Capacita di confronto e predisposizione al cambiamento nei casi in cui ci sia la probabilita di
errare.

Per ulteriori informazioni:
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CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

ULTERIORI INFORMAZIONI

PUBBLICAZIONI
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Ottima padronanza nell'uso del P.C.
Buona capacita di gestione di apparecchiature elettroniche, elettriche ed informatiche.
Certificazione Informatica EIPASS, certificazione MIUR pilota di droni per la didattica.

Ideatore di locandine utili alla comunicazione di eventi sportivi, culturali e sociali, spesso grazie
alla collaborazione con videomaker o grafici pubblicitari ho curato la parte grafica delle locandine
per vari eventi.

Perseveranza, costanza e spirito di sacrificio per il raggiungimento del massimo risultato ottenibile,
anche se a volte il percorso € arduo e faticoso; 'esempio pratico pud essere il massimo dei voti
per un corso universitario o la vittoria di un titolo sportivo.

Mentalita vincente e positiva.

Hobby e sport: appassionato di attivita subacquea, corsa campestre, alpinismo e snowboard,
mountain bike, trekking.

Titoli sportivi conseguiti da tecnico: Campionati di calcio giovanili a livello nazionale, campionati
di calcio senior a livello regionale, campionati di moto su pista giovanile a livello nazionale ed
europeo, campionati di sport da combattimento a livello mondiale.

Journal of Sport and Health Science; 2020-0827: “The impact of COVID-19 on sport and daily
activities in an Italian cohort of football school children (Fari G., Di Paolo S., Ungaro D., Luperto
G, FariE., LatinoF.)

International Journal of Athletic Therapy and Training; 2020-0066: “The impact of COVID-19 on
sport and daily activities in an Italian cohort of football school children (Fari G., Di Paolo S.,
Ungaro D., Luperto G., Fari E., Latino F.)

Per ulteriori informazioni:
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